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Arbeta alltid i en säker arbetsmiljö! 
www.hmsa.se 
info@hmsa.se 

 

 
Kontroller före arbetets 
början: 

Ex 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

Linor ligger rätt på lintrummorna 
och brytskivor 

1                                

Synliga skador på linor 0                                

Samtliga reglage och 
manöverfunktion  

0                                

Krokens urhakningsskydd 2                                
Bromsar                                  
Nödstopp 1                                
Signal 1                                
Kollisionsskydd 0                                
Gränslägen 0                                
Onormala ljud, lösa delar 0                                
Anslutningar, kablar, batterier 1                                

Signatur                                  
Använd följande koder: 0 = Utan anmärkning 1 = Gör felanmälan 2 = Åtgärd 
 

 

                                             
KONTROLLKORT 
Lyftanordningar – kran, travers      Månad:  År:          Kran:  
                                                                           Max lyftkapacitet:  

 

ÅTGÄRDSLISTA      
Brist Felanm.datum Åtgärd Åtgärdsdatum  Timmätare Signatur 
      
      
      
      
      

http://www.hmsa.se/
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          SKÖTSEL OCH UNDERHÅLL       
            TRAVERS        
        

Daglig tillsyn 
Titta igenom de lyftredskap som skall användas: 

• Finns några synliga skador, sprickor eller deformationer? 
• Är några synliga skador  
• Är någon krok eller ögla deformerad  
• Ser du öppna sömmar eller hål i fiberredskapen? 
• Saknas märkning? 

Är svaret JA på någon punkt skall lyftredskapet kasseras! 
 
 
 
 
 

Före varje lyft – kontrollera 
• Att ingen befinner sig upp på kranen eller tex. på en rest stege i 

kranens rörelseområde.  
• Att en riskanalys är gjord. Har du aldrig gjort lyftet tidigare, tänk 

igenom, vad kan gå fel?  Hur stort är riskområdet? Behöver 
området spärras av? Signalman behövs det? 

• Vad väger lasten? 
• Så att lasten är kopplad på lämpligt sätt 
• Säkraste lyft vägen och var du ska placera lasten 
• Att det inte finns någon i lyft området. Ställ dig själv där du har 

bäst uppsikt över hela lyftet och ha en reträttväg fri 
• Platsen där lasten ska placeras så underlaget är lämpligt 

 
 
ANVÄNDARE 
Arbeta alltid i en säker arbetsmiljö! 

• Tänk på hur du lyfter, lyft alltid med en rak rygg. Flytta saker i sidled – rör på fötterna i stället för att vrida på kroppen. Använd de hjälpmedel som 
finns. 

• Se alltid till så att du har en reträttväg 
• Undvik klämskador -använd alltid skyddsskor  
• Kontrollera alltid att du har rätt utbildning för den kran du ska köra (Är du osäker fråga ansvarig chef). 
• Är ditt körtillstånd påskrivet? Chefen skall skriva på det.  

http://www.hmsa.se/

